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Istvàn Zelenka: prenez une simple chaise pliable 

 

- prenez une simple chaise pliable et cherchez un lieu extra ou 

intra muros en ville ou quelque part dans la nature, où vous 

auriez envie de passer un bon moment, entre 30 minutes et 1 

heure, par exemple ; 

 

- prenez place, et dans une position à la fois détendue et 

intensément attentive observez le lieu que vous avez choisi par 

l’écoute, le regard et l’esprit ; 

 

- cette expérience, vous a-t-elle inspiré ? 

 

 

< si « oui », alors cherchez d’autres lieux, d’autres contextes et 

renouvelez-la ; 

< si votre réponse était « non », je vous souhaite néanmoins de 

passer du bon temps. 

 

 

 


