dado (tea ceremony)

eva-maria houben
seoul, 2014-05-31

zur vorbereitung deiner aus-/auffiihrung gielRe einen becher

grinen tee auf und begib dich damit und mit einer stoppuhr an

einen frei gewahlten ort intra oder extra muros.

nimm eine entspannte haltung ein (klappstuhl, sitzgelegenheit

wie stein, bank, steinmauer etc.).

einminltige phasen mit und ohne aktion wechseln einander ab

— die aus-/auffihrung dauert 12 minuten:

keine aktion 00:00-01:00

aktion 01:00-02:00 2 schlucke tee trinken
keine aktion 02:00-03:00

aktion 03:00-04:00 3 schlucke tee trinken
keine aktion 04:00 - 05:00

aktion 05:00 - 06:00 5 schlucke tee trinken
keine aktion 06:00 - 07:00

aktion 07:00 - 08:00 9 schlucke tee trinken
keine aktion 08:00 - 09:00

aktion 09:00 -10:00 1 schluck tee trinken
keine aktion 10:00-11:00

aktion 11:00-12:00 schluckweise austrin-

ken

abgesehen von den zur aus-/auffiihrung notwendigen bewe-

gungen verhalte dich so still und unbewegt wie méglich.




