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Kommt zu Finft zusammen.
Mit euren Instrumenten, die auch mehrfach vorkommen diirfen, mit eurer Stimme.
Jeder braucht ein Instrument.

Stellt euch in einem Kreis auf, so dass ihr euch alle gut sehen kénnt. Haltet zu euren Nachbarn auf
beiden Seiten ungefdahr 2 Meter Abstand.

Seid offen.

Seid neugierig.

Seid einfuhlsam.

Seid da.

Seid geschehen-lassend.

Macht zu zweit Musik.

Schaut euch in die Augen.

Was sagen euch die Augen eures Partners? Was fihlt er, was mochtet ihr ihm sagen?
Sag es ihm mit deinem Instrument oder mit deiner Stimme als Vokalise.

Spiirt die Zuneigung, Intimitat, Liebe, die ihr euch gegenseitig schenkt.

So bilden sich 2 Paare mit je 2 Partnern.

Der Fiinfte im Bunde konzentriert sich voll und ganz auf das GenielRen. Auf die Wahrnehmung der
Zuneigung, Intimitat und Liebe, auf den Fluss, der zwischen den Partner stattfindet.

Er lasst seine Wahrnehmung von einem Paar zum anderen wandern, genieRt es, sich auf der Wolke
von Zuneigung mittreiben zu lassen.

Wechselt durch.

Sucht euch einen neuen Partner, so dass immer wieder 2 Paare und ein Zuh6rer entstehen.
Sprecht euch nicht tGber Sprache miteinander ab, wer nun mit wem interagiert, lasst eure
Instrumente, Mimik und Gestik sprechen.

Kommt in einen stetigen Fluss.

Wann endet das Stlick? Spiirt in euch, wann ihr euch ausgesprochen habt, wann ihr satt seid.
Lasst ein Ende euch finden.



