
 

    

   sIch fallen lassen, gehalten Sein. 

Was wäre wenn 

du dir erlaubst 

nur  

für einen Augenblick 

zu vergessen 

 

weswegen du dich ängstlich, traurig, mutlos fühlst 

wen du verurteilst, ablehnst und mit Missgunst begegnest 

wann du etwas getan haben möchtest, also 

was du willst 

   und auch 

was du bereust 

wem du gefallen möchtest 

woher du kommst und 

wohin du gehst  

 

Was wäre wenn 

du dir erlaubst 

nur  

für einen Augenblick 

zu vergessen 

   Wer du Bist - dass Du bist? 


